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Dossier informatiu —Juga Verd Play Indi

Introduccio

Amb I'éxit obtingut amb la implementacié de la metodologia Juga Verd Play per a esports
d'equip a Espanya, els socis d'aquest projecte proposen desenvolupar i adaptar una
metodologia pionera similar als esports individuals, com per exemple: tennis, natacid, cros,
gimnastica, etc.

La metodologia Juga Verd Play als esports individuals comporta un enfocament diferent, i
s'haura d'adaptar a les especificitats de cada esport individual. A I'abril de 2016 el CEBLLOB
va realitzar una prova pilot de la metodologia a la Gimnastica Aerobica amb uns 50 nens/es.

El Juga Verd Play aplicat als Esports Individuals té en compte punts de totes les parts
rellevants, com amb els esports d'equip, per0, en aquest cas, els esportistes hauran
d'avaluar-se a part dels comentaris / punts rebuts dels seus entrenadors i families durant les
sessions d'entrenaments i també a les competicions.

En aquest sentit, aquesta proposta contempla:

1. L'autoavaluacio dels atletes (4 punts)
2. L'avaluacio per la familia (1 punt)
3. L'avaluacio dels entrenadors (7 punts)

Aguestes avaluacions es registren mitjancant una aplicacié informatica i es contemplaran en
un futur informe sobre cada esportista.

Per una altra banda, aquesta proposta es complementa amb una classificacid paral-lela que
s’extrau del marcador col-lectiu obtingut el dia de la competicid mitjangant la mitja de la
puntuacio obtinguda per tots els esportistes individuals de la mateixa categoria o la mitja de
la puntuacié de totes les parelles, trios i/o grups de I’entitat quan correspongui.

1. Autoavaluaciod esportistes

1. Quan acabo un exercici i m’ha sortit bé, em sento...
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2. Quan acabo un exercici i m’ha sortit malament (he fallat), em

sento...
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3. Com reacciono davant d’una critica de I’entrenador o dels meus

companys?
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4. Durant els entrenaments/competicié, m’esforgo...
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Dossier informatiu — Juga Verd Play Indi_

2. Valoracio de les families

5. Quina percepcio tens sobre la satisfaccio del teu fill/a un cop ha
finalitzat I’entrenament/competicié? Familiars
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3. Valoracio tecnics

1. Ha vingut a I’'entrenament/competici6?

No ha vingutino No ha vingut Ha vingut pero Ha vingut a Ha arribat abans
ha avisat pero ha avisat tard I'hora de I'hora
1 2 3 4 5

2. Havingut amb I'equipament esportiu adequat? (roba i material)

No ha portat
I'equipamenti el

S’ha deixat
alguna peca de
roba/material

Ha portat Ia
roba/material
esportiu pero ha
oblidat la roba

Ha portat la
roba/material
esportiu, NO s’ha

Ha portat la
roba/material
esportiu, s’ha
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3. Quan acaba un exercici i I’ha sortit bé, veig que I'esportista esta...

N T g
vf\’\ N / g \\, ‘. —3 \
A LT [ £ )
(i . ,/'J L ‘
No esta prou ) Satisfet de la feina .
content (1) Indiferent (2) feta (3) Molt content (4) Euforic (5)

4. Quan acaba un exercici i I’ha sortit malament (ha fallat), veig que
I’esportista esta...
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5. Com reacciona davant d’una critica que I’he fet jo o els seus companys?
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7. Quina percepcié tens sobre la satisfaccio de I'esportista durant
I’entrenament/competici6?
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4. Informes trimestrals a lliurar a les families:
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El teu esperit La teva Has aconseguit Un esportista Et falta encara
Juga Verd Play | implicacid en els la puntuacio Juga Verd Play un gran
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Classificacié paral-lela (COMPETICIO)

Aqguesta area fa referéncia a la competicid i s’aplicara la suma de totes les puntuacions dels
membres d’'una mateixa escola o club i es fa la mitja. Amb aquesta classificacié volem
incentivar la maxima participacidé i que els nens o nenes amb menys capacitat técnica es
vegin beneficiades pel grup, aixi com que els més bons incentivin als altres per augmentar la

mitja.
Classificacié per equips | Individual mitja de totes les puntuacions individuals
MARCADOR COL-LECTIU
Parelles mitja de les puntuacions de les parelles
Grups mitja de les puntuacions dels grups

Accés a I'aplicatiu informatic

a) Accés per a esportista i familia:

Per fer les valoracions heu d’accedir a http://jvpindi.cat . El primer pas que heu de fer és
introduir el vostre codi identificador.

El vostre codi identificador sera:

e Lainicial en minuscula del vostre nom seguida del vostre primer cognom complert i
I’any de naixement (tot seguit, en minuscules i sense accents).

Ex: Josep Maria Puig, 2010 (identificador:jpuig2010)

Benvinguts al JVP Individual !

Hola! Introdueix el ten identificador
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Un cop introduit el vostre codi identificador heu de seleccionar si voleu avaluar un

entrenament (Entr) o una competicié escolar (Comp) i a continuacié escollir el dia

corresponent.

Entrant fes dades!
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A partir d’aquest moment ja podeu comencar a realitzar I'autoavaluacid/ valoracioé familiar.

Recordeu que teniu 5 preguntes per respondre. Les 4 primeres son d’autoavaluacié de

I'esportista i la cinquena de valoracid per part de la familia.
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Esportista: Alex

Quan acabo un exercici i m’ha sortit bé, em sento... g
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Esportista: Alex
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Familiars, Quina percepcié tens sobre la satisfaccié del teu fill/a en

Molt, ho dono tot

Pregunta de
valoracid dels
familiars

Una vegada heu contestat a les cinc preguntes premeu enviar.

Si heu realitzat tot el qliestionari correctament us sortira aquest missatge.
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b) Accés per a entrenador/a:

Dossier informatiu —Juga Verd Play Indi

Per fer les valoracions heu d’accedir a http://jvpindi.cat . El primer pas que heu de fer és

introduir el vostre codi identificador .

El vostre codi identificador sera:

e Lainicial en minuscula del vostre nom seguida del vostre primer cognom complert i

I’any de naixement (tot seguit, en minuscules i sense accents).

Ex: Josep Maria Puig, 2010 (identificador:jpuig2010)

P

Benvinguts al JVP Individual !

Hola! Introdueix el ten identificador

Un cop introduit el vostre codi identificador heu de seleccionar si voleu avaluar un
entrenament (Entr) o una competicié escolar (Comp) i a continuacié escollir el dia

corresponent.

Entrant les dades!
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A continuacié us trobareu un llistat amb les categories dels vostres esportistes:
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wantil Fery

CONTINUAR

Seleccioneu aquella categoria que voleu valorar i premeu “continuar”
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JVP Indi

S
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Tot seguit us sortiran els noms dels esportistes que teniu d’aquesta categoria.
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Podeu fer una Unica seleccio si voleu valorar a un esportista en concret o una
seleccié multiple si voleu valorar a més esportistes. Un cop realitzada la vostra seleccid,

premeu “continuar”

“mi{i o5
. £ E

1
i
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Seleccié unica Seleccié multiple

A partir d’aquest moment ja podeu comencar a realitzar la valoracié del vostre esportista.
Recordeu que teniu 7 preguntes per respondre.

Qulestionari entrenador/a

Esportista: Ricardo

Ha wingut 2 I'entrename at? @

Ha vingut amb [ equipacid necessarialg

Cuan acaba un exercicd § ha sortit bé, weig que 'esportista esth @
1 F

Cuan acaba un exercicd | ha sortit malament (ha fallat), weig que l'esportista

estd @

Com accepta wna critica que I'he fet jo o els seus companys fes 3

[rant els entrenaments, s'esforca @

poid tems sobre La satisfaccid de |'esportis ta un cop fmalitzat
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4 M viagat & Mase

B e arribat whas & Thive

Ha vingut amb equipacio necessarla’g

M partat e oofow espoirtiva pest B coddat La soba de dutsa | wam

Quan acaba (i exerciel | ha sortit be, velg que 'esportista esta. @

—

.. Sitens dubtes referents
a la pregunta, posa’t a
sobredela @.

La valoracid que hagis
fet et sortira en blau.

Una vegada heu contestat a les set preguntes premeu enviar itornareu a la pantalla d’inici
amb el llistat amb les categories dels vostres esportistes per valorar el seglient esportista o

sortir de I'aplicatiu.
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L'esportista o esportistes que acabeu de valorar us sortiran amb un puntet de color verd i

els que teniu pendents de color vermell. Si voleu modificar alguna valoracio ja realitzada

només cal que seleccioneu novament aquell esportista.
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