
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Green Play  
metodologia ja 

arviointityökalu 
yksilöurheiluun 

 

Urheilu & arvot 
 



 

 

2 Green Play methodology for individual sports 

 

Johdanto 

 

Green Play metodologian ideana on urheilutoiminnan kasvatuksellisten elementtien 

kehittäminen ja esiin nostaminen. Metodologia perustuu lasten ja nuorten 

urheilutoiminnassa mukana olevien eri kohderyhmien (lapset/urheilijat, valmentajat, 

vanhemmat) ”kouluttamiseen” tästä näkökulmasta ja välineeksi toiminnan 

kehittämiseen ja seurantaan tarjotaan helppokäyttöistä Green Play applikaatiota sekä 

valmentajille materiaalipankkia harjoitteluun kasvatusnäkökulmasta. Green Play 

metodologiaa on aiemmin kehitetty ja testattu onnistuneesti joukkueurheilussa 

Espanjassa. Samaa metodia halutaan nyt testata ja kehittää myös yksilö- ja 

pienryhmälajeissa (esim. tennis, uinti, yleisurheilu, voimistelu, jne.). Green Play 

metodologia sopii niin seuratoimintaan kuin koululiikuntaan. 

Green Play metodologiassa yksilöurheiluun täytyy ottaa huomioon yksilöurheilun erot 

suhteessa joukkueurheiluun. Huhtikuussa 2016 CELLOB aloitti pilotti hankkeen Green 

Play metodologian testaamiseksi ja rakentamiseksi yksilöurheiluun viidenkymmenen 

aerobiciä harrastavan lapsen ryhmällä. Samaan tapaan kuin joukkueurheilun 

metodologiassa, myös yksilöurheilun metodologiassa periaatteena on kaikkien 

tärkeiden kohderyhmien osallistaminen kasvatuksellisten tavoitteiden eteenpäin 

viemiseen. Lapset/urheilijat arvioivat itse omaa käyttäytymistään ja tunnetilojaan 

harjoittelussa sekä kilpailuissa, lisäksi valmentajat ja vanhemmat antavat palautetta ja 

tekevät havaintoja lapsen/urheilijan edistymisestä.  

Ehdotus kehitettävästä arviointityökalusta rakentuu seuraavanlaisesti: 

1. Urheilijan/lapsen itsearviointi (4 kysymystä) 

2. Perheen/vanhempien havainnot (1 kysymys) 

3. Valmentajan tekemät havainnot (7 kysymystä)  

 

Urheilijan, perheen ja valmentajan havainnot kirjataan helppokäyttöisen 

tietokoneapplikaation kautta ja applikaatio koostaa automaattisesti yhteisen raportin 

vastauksista urheilijalle. 

Applikaatio voi myös koostaa yhteenlasketun tuloksen keskiarvon saman ryhmän 

yksittäisistä urheilijoista.  
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1. Urheilijan itsearviointi (4 kysymystä) 

 
1. Kun olen tehnyt harjoituksen tai suorituksen oikein ja onnistuneesti, tunne 

on...  

 
    

En ole täysin 
tyytyväinen  (1) 

 

yhdentekevä (2) 
 

Olen melko 
tyytyväinen 

tehdystä 
työstä(3)  

 

Olen iloinen 
(4) 

 

Olen todella 
tyytyväinen (5) 

 

 

2. Kun olen tehnyt harjoituksen tai suorituksen huonosti tai epäonnistuneesti, 

tunne on...  

 
   

 
Olen erittäin 
vihainen(1) 

 

Olen vihainen (2) 
 

Olen surullinen (3) 
 

Olen neutraali – en 
iloinen enkä 
vihainen(4) 

 

Haluan 
parantaa ensi 

kerralla (5) 
 

3. Miten reagoin valmentajan tai harjoituskavereiden palautteeseen tai 

kritiikkiin?  

 
 

   

Vastaan takaisin 
vihaisesti (1) 

 

Ilmeilen 
vihaisesti (2) 

 

neutraalisti (3) 
 

Kunnioittavasti (4) 
 

Rakentavasti – 
saan lisätsemppiä 

(5) 
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4. Yritän aina tehdä parhaani harjoituksissa ja kilpailuissa.  

     
Minua ei huvita 
tehdä tai yrittää 

yhtään ylimääräistä 
(1) 

 

En ehkä ihan 
aina (2)  

 

Useimmiten (3) 

 
Vähintään 

tarpeeksi (4) 
 

Annan aina kaikkeni 
(5) 

 

 

1. Vanhemmat (tai muu läheinen) arvioivat lasta/urheilijaa 

(1 kysymys) 

 
5. Mikä on lapsesi/urheilijan fiilis/tunnetila harjoitusten tai kilpailun jälkeen?  

 
 

 
 

  

Erittäin onnellinen 
(5) 

 

Iloinen (4) 
 

Ihan ok, neutraali(3) 
 

Huolestunut(2) 
 

Surullinen tai 
pettynyt(1) 
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2. Valmentaja arvioi urheilijaa (7 kysymystä) 

 
1. Osallistuuko urheilija/lapsi harjoituksiin tai kilpailuihin?  

Ei ole tullut 
paikalle eikä ole 
ilmoittanut syytä 

Ei ole tullut 
paikalle, mutta 
on ilmoittanut 

syyn 

On tullut 
paikalle, mutta 
on myöhässä 

On tullut paikalle 
ajoissa  

On tullut paikalle 
hyvissä ajoin  

1 2 3 4 5 

 

2. Onko urheilijalla/lapsella mukana kaikki asianmukaiset harjoitus- tai 

kilpailuvarusteet?  

Hän on 
unohtanut 
pääosan 

varusteistaan 
 

Hän on unohtanut 
osan 

urheiluvarusteistaan 
tai 

hygieniatarpeistaan 
 

Hänellä on kaikki 
urheiluvarusteet, 

mutta ei 
hygieniatarpeita 

tai 
vaihtovaatteita 

 

Hänellä on 
kaikki 

tarvittavat 
urheilu 

varusteet, 
mutta ei ole 

käynyt 
suihkussa tai 

vaihtanut 
vaatteitaan 

 

Hänellä on 
mukana kaikki 

tarpeelliset 
urheiluvarusteet 
ja hän on käynyt 

suihkussa ja 
vaihtanut 

puhtaat vaatteet 
 

1 2 3 4 5 
 

 

 

 

3. Onnistuneen harjoituksen tai suorituksen jälkeen urheilija/lapsi on...  

 
 

   
Hän ei ole 

tyytyväinen oikein 
mihinkään (1) 

  

Välinpitämätön (2) 
 

Tyytyväinen (3)  
 

Selvästi iloinen (4) 
 

Todella 
tyytyväinen (5) 
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4. Epäonnistuneen harjoituksen tai suorituksen jälkeen urheilija/lapsi on…  

 

     

 
Todella vihainen ja 

turhautunut(1) 
 

 
Vihainen ja 

turhautunut 
(2) 

 

Surullinen (3) 
 

Rauhallinen ja ihan 
ok(4)  

 

Haluaa 
ehdottomasti 

onnistua 
paremmin ensi 

kerralla (5) 
 

 

5. Miten urheilija/lapsi reagoi valmentajan tai joukkuekavereiden palautteeseen 

tai kritiikkiin?  

 
 

   

Hän reagoi 
vastaamalla 

takaisin vihaisesti 
(1) 

 

Hän näyttää 
suuttuneelta 
tai vihaiselta 

(2) 
 

Passiivisesti tai 
välinpitämättömästi 

(3)  
 

 
Kunnioittavasti (4)  

 

Rakentavasti ja 
vuorovaikutteisesti 

(5) 
 

 

 

6. Urheilija/lapsi yrittää aina parhaansa harjoituksissa ja kilpailuissa?  

     
Häntä ei huvita 

yrittää juuri 
ollenkaan (1) 

 
 

Ei läheskään aina - 
joskus (2)  

 

Juuri ja juuri 
riittävästi (3) 

 

Yrittää 
parhaansa(4) 

 

Hän antaa aina 
kaikkensa (5) 
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7. Miten arvioit urheilijasi tunnetilaa harjoitusten tai kilpailujen aikana?  

 
 

 
 

  

Hän todella nauttii 
ja on onnellinen 

(5) 
 

Hän on pääosin 
iloinen (4) 

 

Neutraali(3) 
 

Huolestunut ja 
epävarma (2) 

 

Surullinen (1) 
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 Tuloksista raportointi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Green Play 
tasosi on 

loistava! Jatka 
samaan 
malliin! 

Sinulla on 
asenne 

kohdallaan. 
Onnittelut 
mestari! 

 
 
 
 
 

 
Asenteesi on 
ihan hyvällä 
tasolla. Olet 

oikealla tiellä, 
mutta vielä 

löytyy vähän 
parantamisen 
varaa! Jatka 

samaan malliin. 
 

 

 
Asenteesi on 

ihan ok, mutta 
et voi olla 

täysin 
tyytyväinen. 

Parantamisen 
varaa on jonkin 
verran! Aseta 

itsellesi selkeitä 
tavoitteita 

harjoitteluun ja 
pyri 

kehittymään. 
 
 

 
Asenteessasi 

on hiukan 
korjattavaa. 

Mieti missä ja 
miten voisit 
parantaa ja 

kehittyä! 
Pystyt siihen 

varmasti! 
 
 
 

 
Olet vielä aika 

kaukana 
tavoitteesta olla 

Green Play 
urheilija, mutta 
voit parantaa 
yrittämällä ja 

omistautumalla 
enemmän! 

 
 

. 

50-60 points 37-49 points 36 points 35-25 points 24-12 points 
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Ryhmän yhteistulos (Kilpailu) 

Applikaatiosta on mahdollisuus myös saada yksilöiden yhteenlaskettu tulos haluttuna 

aikana. Tämä kollektiivinen tulos on keskiarvo kaikkien saman joukkueen tai ryhmän 

yksilöiden tuloksesta. Tämän tarkoituksena on kannustaa kaikkia osallistumaan 

arviointiin mahdollisimman aktiivisesti ja ehkäistä alempia tuloksia saavien lapsien 

nousemista silmätikuiksi. Tehdäänkin yhdessä töitä koko porukan yhteisen tavoitteen 

ja edistymisen eteen. Tällöin ”parhaat” Green Play urheilijat motivoituvat auttamaan 

“huonompia” parantamaan suoritustaan ja asennettaan, jotta koko ryhmän tulos 

parantuisi! 

 

 Miten kirjaudun tietokone applikaatioon  

 
a) Urheilijan/lapsen ja vanhempien kirjautuminen:  

Oman arvioinnin tekeminen - kirjaudu http://jvpindi.cat . 

Luo itsellesi oma käyttäjänimi  (henkilötunnus). käyttäjänimesi on:  

Etunimesi ensimmäinen kirjain pienellä kirjaimella – sukunimesi (pienellä) - 

syntymävuotesi (kaikki yhteen kirjoitettuna ja ilman välilyöntejä) 

Esim. Matti Mallikas, 2007 (käyttäjänimi: mmallikas2007) 

 

 

 

 

 

 

 

Yksilöiden 
yhteenlaskettuun 

tulokseen perustuva 
joukkue ranking 

Yksilöurheilu        yksittäisten urheilijoiden keskiarvopisteet 

Parit                     parien keskiarvopisteet 

Ryhmät                   ryhmien keskiarvopisteet 

http://jvpindi.cat/
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Kun sinulla on käyttäjänimi, valitse haluatko arvioida/raportoida harjoituksista (Entr – 

Harjoitus) vai kilpailuista (Comp – Kilpailu) ja valitse sitten päivämäärä.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seuraavaksi voit aloittaa urheilijan itsearvioinnin tai vanhemman arviointiosion. 

Muista, että vastattavana on viisi kysymystä. Neljä ensimmäistä kysymystä urheilijan 

itsearviointia ja viides kysymys vanhemmille. 
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Jos tarvitset 

lisätietoa tai et 

ymmärrä 

kysymystä, 

klikkaa 

 Si tens dubtes sobre la pregunta 
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Vanhemman 

vastattavaksi 

tarkoitettu 

kysymys 

 

 

Kun olette vastanneet viiteen kysymykseen, klikkaa “send – lähetä” 

Kun olette vastanneet kaikkiin kysymyksiin hyväksytysti, pitäisi ruudulle ilmestyä 

seuraava viesti: 
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b) Valmentajan kirjautuminen 

Kun haluat suorittaa urheilijan arvioinnin kirjaudu http://jvpindi.cat 

 

Ensimmäiseksi luo itsellesi oma käyttäjänimi. Käyttäjänimesi on: 

Etunimesi ensimmäinen kirjain pienellä kirjaimella – sukunimesi (pienellä) - 

syntymävuotesi (kaikki yhteen kirjoitettuna ja ilman välilyöntejä) 

Esim. Matti Mallikas, 2007 (käyttäjänimi: mmallikas2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kun sinulla on käyttäjänimi, valitse haluatko arvioida/raportoida harjoituksista (Entr – 

Harjoitus) vai kilpailuista (Comp – Kilpailu) ja valitse sitten päivämäärä.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jvpindi.cat/
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Tämän jälkeen löydät listan eri kategorioiden urheilijoistasi: 

You will find below a list with the categories of your athletes:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Valitse oikea kategoria ja klikkaa “next -seuraava” 
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Täältä löydät kaikkien urheilijoittesi nimet valitsemastasi kategoriasta: 

You will find the names of all the athletes you have in this category.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seuraavaksi voit valita yhden urheilijan tai useita urheilijoita. Kun olet tehnyt valinnan, 

klikkaa “next – seuraava” 

 

 

One selection      Multiple selection 
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Nyt voit aloittaa urheilijasi arvioinnin. Muit, että sinun tulee vastata 7 kysymykseen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jos tarvitset 

lisätietoja, klikkaa 

  

 

 

You will find your 

assessment 

highlighted in blue. 
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Kun olet vastannut kaikkiin 7 kysymykseen, klikkaa “send – lähetä” – ohjelma palauttaa 

sinut tämän jälkeen sivulle, josta löytyy kaikki urheilijasi sekä järjestelmästä 

uloskirjautuminen.  

 

 

 

 

 

 

 

Urheilija tai urheilijat, jotka olet juuri arvioinut näkyvät ruudulla vihreällä korostettuna 

ja ne urheilijat joilta arviointi puuttuu ovat korostettuna punaisella. Jos haluat muokata 

jo tekemiäsi arviointeja, valitse sama urheilija uudestaan. 

 

  

 

 

  

 

 

  


