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Johdanto

Green Play metodologian ideana on urheilutoiminnan kasvatuksellisten elementtien
kehittdminen ja esiin nostaminen. Metodologia perustuu lasten ja nuorten
urheilutoiminnassa mukana olevien eri kohderyhmien (lapset/urheilijat, valmentajat,
vanhemmat) “kouluttamiseen” tdstd nakokulmasta ja valineeksi toiminnan
kehittamiseen ja seurantaan tarjotaan helppokayttoistda Green Play applikaatiota seka
valmentajille materiaalipankkia harjoitteluun kasvatusnakékulmasta. Green Play
metodologiaa on aiemmin kehitetty ja testattu onnistuneesti joukkueurheilussa
Espanjassa. Samaa metodia halutaan nyt testata ja kehittdda myos yksilo- ja
pienryhmalajeissa (esim. tennis, uinti, yleisurheilu, voimistelu, jne.). Green Play
metodologia sopii niin seuratoimintaan kuin koululiikuntaan.

Green Play metodologiassa yksildurheiluun taytyy ottaa huomioon yksildurheilun erot
suhteessa joukkueurheiluun. Huhtikuussa 2016 CELLOB aloitti pilotti hankkeen Green
Play metodologian testaamiseksi ja rakentamiseksi yksildurheiluun viidenkymmenen
aerobicia harrastavan lapsen ryhmalla. Samaan tapaan kuin joukkueurheilun
metodologiassa, myo6s vyksildurheilun metodologiassa periaatteena on kaikkien
tarkeiden kohderyhmien osallistaminen kasvatuksellisten tavoitteiden eteenpdin
viemiseen. Lapset/urheilijat arvioivat itse omaa kayttaytymistdan ja tunnetilojaan
harjoittelussa seka kilpailuissa, lisdksi valmentajat ja vanhemmat antavat palautetta ja
tekevat havaintoja lapsen/urheilijan edistymisesta.

Ehdotus kehitettavasta arviointitydkalusta rakentuu seuraavanlaisesti:

1. Urheilijan/lapsen itsearviointi (4 kysymysta)
2. Perheen/vanhempien havainnot (1 kysymys)
3. Valmentajan tekemat havainnot (7 kysymysta)

Urheilijan, perheen ja valmentajan havainnot kirjataan helppokayttdisen
tietokoneapplikaation kautta ja applikaatio koostaa automaattisesti yhteisen raportin
vastauksista urheilijalle.

Applikaatio voi myos koostaa yhteenlasketun tuloksen keskiarvon saman ryhman
yksittaisista urheilijoista.
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Green Play methodology for individual sports

1. Urheilijan itsearviointi (4 kysymysta)

1. Kun olen tehnyt harjoituksen tai suorituksen oikein ja onnistuneesti, tunne

on...
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Olen melko
En ole taysin i tyytyvdinen Olen iloinen Olen todella
tyytyvdinen (1) yhdentekeva (2) tehdysta (4) tyytyvainen (5)
tyosta(3)

2. Kun olen tehnyt harjoituksen tai suorituksen huonosti tai epaonnistuneesti,

tunne on...
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Olen erittain
vihainen(1)

Olen vihainen (2)

Olen surullinen (3)

Olen neutraali—en
iloinen enka
vihainen(4)

Haluan
parantaa ensi
kerralla (5)

3. Miten reagoin valmentajan tai

harjoituskavereiden palautteeseen tai

kritiikkiin?
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Vastaan takaisin IImeilen . - . L
L W neutraalisti (3) Kunnioittavasti (4) | saan lisdtsemppia
vihaisesti (1) vihaisesti (2) (5)
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Green Play methodology for individual sports
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4. Yritan aina tehda parhaani harjoituksissa ja kilpailuissa.

Q &

Minua ei huvita
tehda tai yrittaa
yhtadan ylimaaraista

(1)

Annan aina kaikkeni

(5)

En ehka ihan

immi Vahintaan
aina (2) Useimmiten (3)

tarpeeksi (4)

1. Vanhemmat (tai muu ldheinen) arvioivat lasta/urheilijaa
(1 kysymys)

5. Mika on lapsesi/urheilijan fiilis/tunnetila harjoitusten tai kilpailun jilkeen?
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Erittdin onnellinen lloinen (4) Ihan ok, neutraali(3) Huolestunut(2) Surullinen tai
(5) pettynyt(1)
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Green Play methodology for individual sports

2. Valmentaja arvioi urheilijaa (7 kysymysta)

1. Osallistuuko urheilija/lapsi harjoituksiin tai kilpailuihin?

Ei ole tullut
paikalle eika ole

Ei ole tullut
paikalle, mutta

On tullut
paikalle, mutta

On tullut paikalle

On tullut paikalle

. ) . on ilmoittanut ol s ajoissa hyvissa ajoin
ilmoittanut syyta on myo6hassa
syyn
1 2 3 4 5
2. Onko urheilijalla/lapsella mukana kaikki asianmukaiset harjoitus- tai
kilpailuvarusteet?
Hanelld on
kaikki Hanelld on
. Hanelld on kaikki tarvittavat mukana kaikki
N Han on unohtanut . . .
Han on o0san urheiluvarusteet, urheilu tarpeelliset
unohtanut . . mutta ei varusteet, urheiluvarusteet
i urheiluvarusteistaan L . . o ..
padosan tai hygieniatarpeita mutta ei ole ja hdan on kaynyt
varusteistaan L . tai kaynyt suihkussa ja
hygieniatarpeistaan . . . . .
vaihtovaatteita suihkussa tai vaihtanut
vaihtanut puhtaat vaatteet
vaatteitaan
1 2 3 4 5
3. Onnistuneen harjoituksen tai suorituksen jilkeen urheilija/lapsi on...
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Héan ei ole
tyytyvdinen oikein
mihinkdan (1)

Vélinpitamaton (2)

Tyytyvédinen (3)

Selvésti iloinen (4)

Todella
tyytyvdinen (5)
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Green Play methodology for individual sports _

4. Epdonnistuneen harjoituksen tai suorituksen jilkeen urheilija/lapsi on...

Todella vihainen ja
turhautunut(1)

Vihainen ja
turhautunut

(2)

Surullinen (3)

Rauhallinen ja ihan
ok(4)

Haluaa
ehdottomasti
onnistua
paremmin ensi
kerralla (5)

5. Miten urheilija/lapsi reagoi valmentajan tai joukkuekavereiden palautteeseen
tai kritiikkiin?
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Han reagoi Han nayttaa . . .
& y Passiivisesti tai Rakentavasti ja
vastaamalla suuttuneelta e e e b . R
L R valinpitamattomasti . . vuorovaikutteisesti
takaisin vihaisesti tai vihaiselta Kunnioittavasti (4)
) ; 3) (5)
(1) (2)
6. Urheilija/lapsi yrittda aina parhaansa harjoituksissa ja kilpailuissa?
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Hanta ei huvita

Ei laheskaan aina -

Juuri ja juuri

Héan antaa aina
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7. Miten arvioit urheilijasi tunnetilaa harjoitusten tai kilpailujen aikana?

Han todella nauttii

. . Han on paaosin
ja on onnellinen

Huolestunut ja

Neutraali(3) Surullinen (1)

(5) iloinen (4) epavarma (2)
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Tuloksista raportointi

Green Play methodology for individual sports _
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Green Play Asenteesi on Asenteesi on Asenteessasi Olet viela aika
tasosi on ihan hyvalla ihan ok, mutta on hiukan kaukana
loistava!l Jatka tasolla. Olet et voiolla korjattavaa. tavoitteesta olla
samaan oikealla tiell3, taysin Mieti missa ja Green Play
malliin! mutta viela tyytyvdinen. miten voisit urheilija, mutta
Sinulla on [6ytyy vahan Parantamisen parantaa ja voit parantaa
asenne parantamisen | varaa on jonkin kehittya! yrittdmalla ja
kohdallaan. varaa! Jatka verran! Aseta Pystyt siihen omistautumalla
Onnittelut samaan malliin. | itsellesi selkeita varmasti! enemman!
mestari! tavoitteita
harjoitteluun ja
pyri
kehittymaan.
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Ryhman yhteistulos (Kilpailu)

Applikaatiosta on mahdollisuus myos saada yksildiden yhteenlaskettu tulos haluttuna
aikana. Tama kollektiivinen tulos on keskiarvo kaikkien saman joukkueen tai ryhman
yksildiden tuloksesta. Taman tarkoituksena on kannustaa kaikkia osallistumaan
arviointiin mahdollisimman aktiivisesti ja ehkdistd alempia tuloksia saavien lapsien
nousemista silmatikuiksi. Tehdaankin yhdessa t6ita koko porukan yhteisen tavoitteen
ja edistymisen eteen. Talloin ”"parhaat” Green Play urheilijat motivoituvat auttamaan
“huonompia” parantamaan suoritustaan ja asennettaan, jotta koko ryhman tulos

parantuisi!
Yksiloiden Yksilourheilu yksittadisten urheilijoiden keskiarvopisteet
yhteenlaskettuun Parit parien keskiarvopisteet
tulokseen perustuva Ryhmat ryhmien keskiarvopisteet
joukkue ranking

Miten kirjaudun tietokone applikaatioon

a) Urheilijan/lapsen ja vanhempien kirjautuminen:
Oman arvioinnin tekeminen - kirjaudu http://jvpindi.cat .

Luo itsellesi oma kayttdjanimi (henkilotunnus). kdyttdjanimesi on:

Etunimesi ensimmadinen kirjain pienelld kirjaimella — sukunimesi (pienelld) -
syntymavuotesi (kaikki yhteen kirjoitettuna ja ilman valilyonteja)

Esim. Matti Mallikas, 2007 (kdyttajanimi: mmallikas2007)

Benvinguts al JVP Individual !
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Hola! Introdueix el teu identificador
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http://jvpindi.cat/

P (3? Green Play methodology for individual sports

Kun sinulla on kayttajanimi, valitse haluatko arvioida/raportoida harjoituksista (Entr —
Harjoitus) vai kilpailuista (Comp — Kilpailu) ja valitse sitten paivamaara.

Entrant les dades! Entrant les dades!

O0)
= P g

PLAY, PLAY,

Hola Alex! O?u_‘e’\;ols avaluar, un entrenament o Molt bé! De quin dia?
una competici6?

[
. awwai o
T

o o

Seuraavaksi voit aloittaa urheilijan itsearvioinnin tai vanhemman arviointiosion.

Muista, ettad vastattavana on viisi kysymysta. Nelja ensimmaista kysymysta urheilijan
itsearviointia ja viides kysymys vanhemmille.
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Green Play methodology for individual sports

1. Que no estic prou cortert/a
. Indiferent
3. Satisfet/s de |z feina feta

4, Molt content/a

va Indi 5. Euterichs

Esportista: Alex .
~ Jos tarvitset

lisatietoa tai et

5}:, ’@ ymmarra
"é‘.,.,.‘m’“ @ M.;M;,./..m kysymysta,
klikkaa g

Quan acabo un exercici i m’ha sortit malament (he fallat), em
sento... @

©: B @ &

Amb moita rabia Enfadat Tranquil Amb ganes de
superar - me

CONTINUAR

5

a sCp
ISTITUTO _S[lllrt 1 \ S[.l(ll"l . FUNDACAO‘ %
EELYTS  cifienshin 89 choyennere w  SPORTING =Y  wultiiEihens

Sport serving society Le Sport au servici




(©]o]
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PLAY
0

Esportista: Alex
Com accepto una critica de 'entrenador/a o dels companys o
companyes? @

- (e Lo
fo) Y, 29 =3
;,eg,. (ﬁ} Y L ‘V]} > =~

[

Contesto de forma Em mostro enfadat | Passiu / Indiferent Respectuds

airada

De forma
constructiva

Durant els entrenaments, m’esforco... @

/ &.‘\ 27N
e @9

Sota minims

N

& 9 ©

Gens, no'm'esfor;o Bastant Molt, ho dono tot

gaire

Familiars, Quina percepcié tens sobre la satisfaccié del teu fill/a en
I’entrenament? @

& € 6 @ @

Eufdric Content Preocupat Trist

ENVIAR

Kun olette vastanneet viiteen kysymykseen, klikkaa “send — |aheta”

Vanhemman
vastattavaksi
tarkoitettu
kysymys

Kun olette vastanneet kaikkiin kysymyksiin hyvaksytysti, pitdisi ruudulle ilmestya

seuraava viesti:

=

Questionari
Esportista
Familia

Moltes gracies |l
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b) Valmentajan kirjautuminen
Kun haluat suorittaa urheilijan arvioinnin kirjaudu http://jvpindi.cat

Ensimmaiseksi luo itsellesi oma kayttdajanimi. Kayttdjanimesi on:

Etunimesi ensimmadinen kirjain pienellda kirjaimella — sukunimesi (pienelld) -
syntymavuotesi (kaikki yhteen kirjoitettuna ja ilman valilyonteja)

Esim. Matti Mallikas, 2007 (kdyttajanimi: mmallikas2007)

Benvinguts al JVP Individual !

Hola! Introdueix el teu identificador

ENTRAR »

Kun sinulla on kayttajanimi, valitse haluatko arvioida/raportoida harjoituksista (Entr —
Harjoitus) vai kilpailuista (Comp — Kilpailu) ja valitse sitten paivamaara.

Entrant les dades! Entrant les dades!

q v Juoa ? -j Jugo.
PLAY, LAV

Hola Alex! Qué vols avaluar, un entrenament o
una competicié? Molt bé! De quin dia?

@
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PLAVI

Taman jalkeen I6ydat listan eri kategorioiden urheilijoistasi:

You will find below a list with the categories of your athletes:

VERD
PLAY,

JVP Indi

Infantil Fem

Alevi Fem

CONTINUAR

Valitse oikea kategoria ja klikkaa “next -seuraava”

JVP Indi

SORTIR

Infantil Fem

Alevi Fem

CONTINUAR
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Green Play methodology for individual sports

Taalta loydat kaikkien urheilijoittesi nimet valitsemastasi kategoriasta:

You will find the names of all the athletes you have in this category.

i

SORTIR

@ Maria

@ Abril

JVP Indi

CONTINUAR

Seuraavaksi voit valita yhden urheilijan tai useita urheilijoita. Kun olet tehnyt valinnan,

klikkaa “next — seuraava”

JVP Indi

SORTIR

@ Maria

@ Abril

LTS

One selection

Sport

Sport
citrzel_Iship SSS (;j'tnyenneté

,,,,,,

JVP Indi

SORTIR

() Marla

@ Abril

Multiple selection
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PLAY
3

Nyt voit aloittaa urheilijasi arvioinnin. Muit, etta sinun tulee vastata 7 kysymykseen.

Questionari entrenador/a

%

Esportista: Ricardo

Ha vingut 2 l'entrenament? @
Ha vingut amb I'equipacid necessirialy

Ouan acaba un exercici i ha sortit bé, veig que l'esportista esta @

Cuan acabs un exercici ha sartit
esti @

nt {ha fallat), veig que l'espartista

{Com accepta ina critica que I'he fet jo o els seus companys fes i@

Durant els entrenaments, s'esforga @

uina percepcid tens scbre b satisfaccid de I'espartista un cop fnalitzat
l'entrenamentig

Questionari entrenador/a

@ o . .
’ S Jos tarvitset
3. Ha vingut perd tard

P e lisitietoja, klikkaa @

5. Ha arribat abans de I'hora

Esportista: Maria

Ha vingut a entrenament? @

Ha vingut a I'hora.

Ha vingut amb 1’equipaci6 necessaria’@ You will find your
assessment
highlighted in blue.

Ha portat la roba esportiva pero ha oblidat la roba de dutxa i recanvi.

Quan acaba un exercici i ha sortit bé, veig que esportista esta...@
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PLAY]

Kun olet vastannut kaikkiin 7 kysymykseen, klikkaa “send — laheta” — ohjelma palauttaa
sinut tdman jalkeen sivulle, josta 10ytyy kaikki urheilijasi seka jarjestelmasta
uloskirjautuminen.

Juga,
VERD
m >

JVP Indi

Infantil Fem

Alevi Fem

Urheilija tai urheilijat, jotka olet juuri arvioinut nakyvat ruudulla vihrealla korostettuna
ja ne urheilijat joilta arviointi puuttuu ovat korostettuna punaisella. Jos haluat muokata
jo tekemidsi arviointeja, valitse sama urheilija uudestaan.

SORTIR

() Maria

@ Abril

CONTINUAR
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