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2 Green Play methodology for individual sports 

 

Introduzione 

 

Considerando il successo riscosso dalla metodologia Green Play per gli sport di squadra 

in Spagna, i partner di questo progetto si propongono di sviluppare e adattare una 

metodologia pionieristica simile anche agli sport individuali, come ad esempio: tennis, 

nuoto, corsa, ginnastica, ecc. 

La metodologia Green Play per sport individuali implica un approccio diverso, che dovrà 

essere adattato alle specificità di ogni singolo sport. Nel mese di aprile 2016, CEBLLOB 

ha condotto un test pilota della metodologia Green Play per gli sport individuali in 

aerobica, coinvolgendo 50 bambini. 

Ancora una volta la metodologia prevede l’attribuzione di punti da parte di tutti i 

soggetti interessati, come nel caso degli sport di squadra, ma in questo caso gli atleti 

dovranno anche autovalutarsi. 

La proposta, infatti prevede: 

1. Autovalutazione degli atleti (4 punti) 

2. Valutazione da parte della famiglia (1 punto) 

3. Valutazione da parte degli allenatori (7 punti)  

 

Le valutazioni vengono registrate attraverso un’applicazione per computer e sono 

trasformate in un report su ciascun atleta. 

 

La proposta è completata da una classifica parallela che rappresenta il risultato del 

quadro di valutazione collettivo ottenuto durante la competizione. Questo tabellone 

collettivo mostra una media delle posizioni di tutti i singoli atleti della stessa categoria 

oppure la media di tutte le coppie o i gruppi di atleti del medesimo ente, quando 

opportuno. 
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1. Autovalutazione degli atleti (4 punti) 

 
1. Quando ho finito un esercizio e l’ho fatto nel modo giusto, mi sento... 

 

 
    

Per niente 
soddisfatto (1) 

 

Indifferente (2) 
 

Soddisfatto del 
lavoro fatto 

 (3)  

Molto felice 
(4) 

 

Euforico (5) 
 

 

2. Quando ho finito un esercizio e l’ho fatto nel modo sbagliato, mi sento... 

 
  

 
 

Molto arrabbiato (1) 
 

Arrabbiato (2) 
 

Triste (3) 
 

Tranquillo (4) 
 

Desideroso di 
fare meglio la 
prossima volta 

(5) 
 

3. Come reagisco alle critiche da parte del mio allenatore o dei miei compagni di 

squadra? 

 
 

 
  

Rispondo in modo 
arrabbiato (1) 

Mi mostro 
arrabbiato (2) 

 

Passivo/Indifferente 
(3) 

 

In modo rispettoso 
(4) 

 

In modo 
costruttivo (5) 

 

 

 

 



 

 

4 Green Play methodology for individual sports 

 

 

4. Faccio del mio meglio durante gli allenamenti e le competizioni…  

     
No, non faccio 

nessuno sforzo (1) 

Mi sforzo il 
meno possibile 

(2)  

 
Quanto basta (3) 

Abbastanza (4) Do tutto (5) 

 

2. Valutazione da parte della famiglia (1 punto) 

 
5. Come pensi che tuo figlio o figlia si senta una volta che ha finito la sessione di 

allenamento / la competizione? 

 

 
 

 
 

  

Euforico (5) 
 

Felice (4) 
 

Indifferente(3) 
 

Preoccupato (2) 
 

Triste (1) 
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3. Valutazione da parte degli allenatori (7 punti) 

 

1. L’atleta è venuto alla sessione di allenamento/è venuto alla competizione? 

 

non è venuto e 
non ha avvisato 

non è venuto, ma 
ha avvisato 

 

è venuto, ma in 
ritardo 

è arrivato in 
tempo 

è arrivato in 
anticipo 

 

1 2 3 4 5 

 

2. L’atleta è venuto con attrezzatura e materiali sportivi adeguati? 

 
non ha 
portato 

attrezzatura 
e materiali 

sportivi  
 

ha dimenticato 
parte 

dell’attrezzatura/dei 
materiali sportivi o 

il kit igienico  
 

ha portato 
attrezzatura/materiali 

sportivi ma ha 
dimenticato il kit 

igienico e i vestiti di 
ricambio 

ha portato 
attrezzatura/materiali 
sportivi, non si è fatto 

la doccia ma ha 
indossato vestiti puliti 

ha portato 
attrezzatura/materiali 

sportivi, si è fatto la 
doccia e ha indossato 

vestiti puliti 

1 2 3 4 5 
 

 

3. Quando l’atleta ha finito un esercizio e l’ha fatto nel modo corretto, noto che si 

sente… 

 

 
 

   
Per niente 

soddisfatto (1) 
Indifferente (2) 

Soddisfatto del 
lavoro fatto (3)  

Molto felice (4) Euforico (5) 
 

 

4. Quando l’atleta ha finito un esercizio e l’ha fatto nel modo sbagliato (ha fallito), 

noto che si sente...  

     

Molto arrabbiato  (1) 
 
Arrabbiato (2) 

 
Triste (3) 

 
Tranquillo (4) 

 

Desideroso di 
fare meglio la 
prossima volta 

(5) 
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5. Come reagisce l’atleta di fronte alle critiche da parte mia o dei suoi compagni? 
 

 
 

   

Risponde in modo 
arrabbiato (1) 

Appare 
arrabbiato (2) 

Passivo/Indifferente 
(3)  

In modo 
rispettoso (4) 

 

In modo costruttivo 
(5) 

 

 

6. L’atleta fa del suo meglio durante le sessioni di allenamento/le competizioni… 
 

     
No, non fa 

alcuno sforzo (1) 

 
Fa il meno possibile 

(2)  
Quanto basta (3) Abbastanza (4) Da tutto (5) 

 

7. Come pensi che il tuo atleta si senta durante le sessioni di allenamento/le 

competizioni? 

 
 

 
 

  

Euforico (5) Felice (4) Indifferente (3) Preoccupato (2) Triste (1) 
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 Relazioni trimestrali per le famiglie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Il tuo spirito 
Green Play è 

degno di essere 
lodato. Continua 

così! 
Congratulazioni 

campione! 
 
 

 
Il tuo approccio 

ai valori è 
notevole. Stai 
andando nella 

giusta direzione 
ma hai ancora 

spazi di 
miglioramento. 
Continua con 
questo buon 

lavoro! 

 
Hai raggiunto 
il punteggio 

minimo. Non 
puoi ritenerti 
soddisfatto. 
Devi fissare 

nuovi obiettivi 
e migliorare! 

 

 
Un atleta 

Green Play 
deve lavorare 

di più sui 
valori. Forza, 
fai uno sforzo 
e migliorerai! 

 
 
 

 
Sei ancora 

lontano 
dall’essere un 
atleta Green 
Play, ma puoi 

comunque 
raggiungere 

l’obiettivo con 
sforzo e 

dedizione! 
 

 

50-60 punti 37-49  punti 36  punti 35-25  punti 24-12  punti 
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Classifica parallela (Competizione) 

 

La classifica parallela è il risultato del punteggio collettivo ottenuto durante la 

competizione. Questo tabellone collettivo mostra una media delle posizioni di tutti i 

singoli atleti della stessa categoria oppure la media di tutte le coppie o i gruppi di atleti 

del medesimo ente, quando opportuno. 

Gli obiettivi principali di questa classifica sono quelli di promuovere la massima partecipazione e 

di fare in modo che gli atleti con meno capacità tecnica possano trarre beneficio dalla classifica 

collettiva. Questo sistema consente agli atleti migliori di incoraggiare i loro compagni a 

migliorare il loro livello per aumentare la media del gruppo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Classificazione della 
squadra basata sul 

punteggio collettivo 

Individui          media di tutti gli atleti individuali  

Coppie             media di tutte le coppie 

Gruppi   media di tutti i gruppi 
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 Accesso all’applicazione per computer  

a) Accesso per gli atleti e per le loro famiglie:  

 

Se vuoi inserire la tua valutazione, vai su http://jvpindi.cat . 

Il primo passo da fare è introdurre il tuo codice identificativo. 

Il tuo codice identificativo sarà composto da: 

La prima lettera del tuo nome in minuscolo, seguita dal tuo cognome e dal tuo anno di 

nascita (tutto attaccato, in minuscolo e senza accenti). 

Es. Josep Maria Puig, 2010 (codice identificativo: jpuig2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una volta introdotto il codice di identificazione, è necessario scegliere se si intende 

valutare una sessione di allenamento (Train) o una competizione (Comp) e quindi 

selezionare il giorno corrispondente.  

 

 

 

 

 

 

http://jvpindi.cat/
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Adesso puoi iniziare la tua autovalutazione e quella da parte della famiglia. 

Ricorda che hai 5 domande a cui rispondere. Le prime 4 riguardano l’autovalutazione 

dell’atleta e la quinta riguarda la valutazione da parte della famiglia. 

 

 

 

Se hai dubbi 

sulla 

domanda, 

clicca su 
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Domanda della 

valutazione da 

parte della 

famiglia 

 

 

 

Una volta che hai risposto alle 5 domande, clicca su “Invia” 

Se hai risposto correttamente a tutte le domande, visualizzerai il seguente messaggio: 
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b) Accesso per gli allenatori 

 

Se vuoi inserire la tua valutazione dei tuoi atleti, vai su http://jvpindi.cat . 

Il primo passo da fare è introdurre il tuo codice identificativo. 

Il tuo codice identificativo sarà composto da: 

La prima lettera del tuo nome in minuscolo, seguita dal tuo cognome e dal tuo anno di 

nascita (tutto attaccato, in minuscolo e senza accenti). 

Es. Josep Maria Puig, 2010 (codice identificativo: jpuig2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una volta introdotto il codice di identificazione, è necessario scegliere se si intende 

valutare una sessione di allenamento (Train) o una competizione (Comp) e quindi 

selezionare il giorno corrispondente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jvpindi.cat/
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A questo punto troverai una lista con le categorie degli atleti: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seleziona la categoria che intendi valutare e poi clicca su “continua” 

Select the category you would like to assess and click on “next” 

 

 

 

 

 

 

 

Troverai i nomi di tutti gli atleti della categoria selezionata. 
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Puoi selezionare un solo atleta o più di uno. Una volta effettuata la selezione, clicca su 

“continua” 

 

 

 

 

 

 

 

Selezione di un solo atleta      Selezione multipla 

   

Adesso puoi valutare il tuo atleta. Ricorda che hai 7 domande a cui rispondere.  
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In caso di dubbi 

sulla domanda, 

clicca su 

  

 

Troverai la tua 

valutazione 

evidenziata in 

blu. 

 

 

Una volta che avrai risposto alle 7 domande, clicca su “Invia” e sarai reindirizzato alla 

Home page con la lista delle categorie di atleti per valutare o per uscire 

dall’applicazione.  
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Vedrai l’atleta o gli atleti che hai appena valutato evidenziati in verde e quelli che devi 

ancora valutare evidenziati in rosso. Se desideri modificare le valutazioni già effettuate, 

seleziona nuovamente l’atleta. 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 


