
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metodologia Green 
Play para desportos 

individuais 

Desporto & Valores 



 

 

2 Metodologia Green Play para Desportos Individuais  
 

 

Introdução 

Considerando o sucesso da implementação da metodologia Green Play em desportos 

colectivos (em Espanha), os parceiros deste projecto aceitaram o desafio de desenvolver 

e adaptar um método similar para desportos individuais, tais como ténis, natação, 

atletismo e ginástica, por exemplo. 

A metodologia Green Play para desportos individuais implica uma abordagem diferente 

da metodologia existente para desportos colectivos e terá de ser adaptada às 

especifidades de cada desporto. Em Abril de 2016 o CEBLLOB desenvolveu um projeto-

piloto para esta metodologia, adaptado à ginástica aeróbica, que envolveu 50 crianças.  

Tal como acontece com os desportos de equipa, a metodologia Green Play para 

desportos individuais envolve todas as redes de suporte das crianças, todavia, neste 

caso, os atletas terão uma componente de auto-avaliação (além da avaliação dos 

treinadores e famílias, durante os treinos ou competições). 

Neste sentido, esta proposta contempla: 

1. A auto-avaliação dos atletas (4 questões que poderão valer até 20 pontos) 

2. A avaliação da família (1 questão que poderá valer até 5 pontos) 

3. A avaliação do treinador (7 questões que poderão valer até 35 pontos) 

Estas avaliações são efectuadas (e registadas) através de uma aplicação informática e 

convertidas em relatórios acerca de cada um dos atletas. 

Esta metodologia é complementada com um sistema de avaliação paralelo em que o 

resultado é obtido através da média dos resultados individuais, o que significa que, 

apesar de se tratar de uma metodologia aplicada a desportos individuais, nunca se 

perde o valor social colectivo. 

Este sistema de avaliação colectivo resulta da média dos resultados individuais de todos 

os atletas da mesma categoria ou escalão. 
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1. Auto-avaliação dos atletas (4 pontos) 

1. Quanto termino um exercício que desempenhei correctamente sinto-me… 

 

 
    

Nunca fico 
completamente 

satisfeito/satisfeita
… (1 ponto) 

 

É indiferente... (2 
pontos) 

 

Sinto-me 
satisfeito/satisfeita 

(3 pontos)  

Fico muito 
feliz! (4 
pontos) 

 

Eufórico/Eufórica! 
(5 pontos) 

 

 

2. Quando termino um exercício que desempenhei de forma incorrecta sinto-

me… 

 
   

 
Muito 

furioso/furiosa (1 
ponto) 

 

Zangado/Zangada 
(2 pontos) 

 

Triste (3 pontos) 
 

Calmo/Calma (4 
pontos) 

 

Acredito que 
vou conseguir 
fazer melhor 

da próxima vez 
(5 pontos) 

 

3. Quando os meus treinadores ou os meus colegas me fazem criticas eu... 

 
 

   

Respondo-lhes de 
forma agressiva   (1 

ponto) 

Fico muito 
zangado/zangada 

(2 pontos) 
 

Fico indiferente (3 
pontos) 

 

Respeito a critica 
(4 pontos) 

 

Compreendo e 
esforço-me por 

melhorar (5 
pontos) 
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4. Faço o melhor possível durante os treinos e competições? 

     
Não, nem sequer 
tento! (1 ponto) 

Faço o mínimo 
(2 pontos)  

Faço o suficiente 
(3 pontos) 

Às vezes faço o 
melhor que 

consigo (4 pontos) 

Dou sempre o meu 
melhor (5 pontos) 
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2. Avaliação pela família (1 ponto) 

 
1 Como acha que a criança se sente quando termina o treino/competição? 

 
 

 
 

  

Eufórico/Eufórica 
(5 pontos) 

 

Feliz (4 pontos) 
 

Indiferente (3 
pontos) 

 

Preocupado/Preocupada 
(2 pontos) 

 

Triste (1 
ponto) 
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3. Avaliação pelo treinador (7 pontos) 

1. O/A atleta compareceu no treino/competição? 

 

Não compareceu 
e não avisou que 

ia faltar…  

Não compareceu 
mas informou 
que iria faltar 

Compareceu mas 
não foi pontual  

Compareceu e 
foi pontual 

Compareceu e 
chegou antes do 
horário definido  

1 ponto 2 pontos 3 pontos 4 pontos 5 pontos 

 

2. O/A atleta trouxe o equipamento/vestuário adequado? 

 

Não trouxe o 
equipamento

/vestuário 
adequado…. 

 
 

Esqueceu-se de 
algum item do 
equipamento/ 
vestuário e do 

material de 
higiene… 

 
 

Trouxe o 
equipamento/vestuário 

adequados mas não 
trouxe material de 
higiene ou trouxe 

muda de roupa 

Trouxe o 
equipamento/vestuário 

adequados e vestiu 
roupa limpa após o 

treino  

Trouxe o 
equipamento/vestu

ário adequado, 
tomou banho após 

o treino e vestiu 
roupa limpa 

 

1 ponto 2 pontos 3 pontos 4 pontos 5 pontos 
 

 

3. Quando o/a atleta termina um exercício que desempenhou correctamente vejo 

que se sente… 

 

 
 

   
Nunca fica 

completamente 
satisfeito/ satisfeita  

(1 ponto) 

É-lhe indiferente (2 
pontos) 

Fica satisfeito 
consigo 

próprio/própria (3 
pontos)  

Feliz (4 pontos) 
Eufórico (5 

pontos) 
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4. Quando o/a atleta termina um exercício que desempenhou de 

forma incorrecta vejo que se sente… 

 

     
Muito 

furioso/furiosa (1 
ponto) 

 

Zangado/Zangada 
(2 pontos) 

 

Triste (3 pontos) 
 

Calmo/Calma (4 
pontos) 

 

Acredita que 
vai conseguir 
fazer melhor 

da próxima vez 
(5 pontos) 

 

5. Como é que o/a atleta reage às criticas que lhe são dirigidas por parte dos 

colegas ou dos treinadores? 

 

 
 

   

Responde de forma 
agressiva   (1 

ponto) 

Fica muito 
zangado/zangada 

(2 pontos) 
 

É-lhe indiferente 
(3 pontos) 

 

Respeita a critica 
(4 pontos) 

 

Compreende e 
esforça-se por 

melhorar (5 pontos) 
 

 

6. O/A atleta faz o melhor que consegue, esforçando-se por fazer sempre melhor, 

nos treinos/competições? 

 

     

Nem sequer 
tenta (1 ponto) 

 
Faz o minímo 

possivel (2 pontos)  

Faz o suficiente (3 
pontos) 

Em alguns 
momentos faz o 

melhor que 
consegue (4 

pontos) 

Faz sempre o melhor 
possivel (5 pontos) 
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7. Como é que o/a atleta se sente durante o treino/competição? 

 
 

 
 

  

Eufórico/Eufórica 
(5 pontos) 

 

Feliz (4 pontos) 
 

Indiferente (3 
pontos) 

 

Preocupado/Preocupada 
(2 pontos) 

 

Triste (1 
ponto) 

 

 

 Quarterly reports for the families 

 

 

 

 

 

 

 
És um/uma atleta 
campeão/campeã 
em Green Play! 
És um exemplo para 
todos, continua 
assim! 
Parabéns  
 
 
 
 

 
Estás no bom 
caminho, mas 
ainda podes 
evoluir!  

 
Atingiste o valor 
mínimo para seres 
um/uma atleta 
Green Play, mas não 
te dês por 
satisfeito/satisfeita! 
Ainda podes evoluir 
muito! Não desistas! 
 

 
Tens de te 
empenhar 
mais para te 
tornares um/ 
uma atleta 
Green Play.  
Vá, faz um 
esforço!  
Tu vais 
conseguir! 

 
Estás longe de 
te tornares 
um/uma atleta 
Green Play, no 
entanto com 
esforço e 
dedicação irás 
conseguir! 

50-60 pontos 37-49  
pontos 

36  pontos 35-25  pontos 24-12  pontos 
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Classificação Paralela (Competições) 

A classificação paralela é um sistema de avaliação colectivo que resulta da média dos 

resultados individuais de todos os atletas da mesma categoria ou escalão, e consiste na 

média dos resultados individuais obtidos durante a competição. 

Esta classificação visa promover a adesão dos participantes ao projecto, maximizando o número 

de votações, bem como promover o espirito de fair play e valores de equipa. Este sistema 

possibilita beneficiar atletas com menor desempenho técnico através do incentivo dos pares. Ou 

seja, através do sistema de avaliação colectiva, espera-se que os melhores atletas incentivem 

seus parceiros a melhorar seu nível a fim de aumentar a média do grupo. 

 
Acesso à aplicação informática 

a)  Acesso para o atleta e família: 

 

Para participar deverá aceder ao site: http://jvpindi.cat 

Depois de aceder ao site deverá introduzir o seu código de identificação, que será o 

seguinte: 

A primeira letra do seu nome, seguido do seu sobrenome e do ano de nascimento 

(todos juntos, em minúsculas e sem acentos). 

Ex. Cristiano António Ronaldo, 2017 (código de identificação: Cronaldo2017) 

 

 

 

 

 

 

 

Classificação colectiva 
baseada nos resultados 

individuais por escalão ou 
categoria. 

Individual                  Média de todos os atletas individuais 

Pares                         Média de todos os casais 

Grupos                       Média de todos os grupos 

http://jvpindi.cat/
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Após introduzir o código de identificação deverá escolher se deseja avaliar um treino 

(Trein) ou uma competição (Com) e, em seguida seleccione o dia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agora, pode iniciar a avaliação. Ressalta-se que existem 5 questões para responder. As 
primeiras 4 questões estão relacionadas com a auto-avaliação dos atletas e a quinta é a 
avaliação da família/encarregado de educação). 
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Se surgir 

alguma 

duvida cique 

no simbolo 
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Questão para 

ser respondida 

pela família  
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Depois de responder às cinco perguntas clique em "enviar". 

Se você respondeu todo o questionário corretamente, aparecerá a seguinte mensagem: 

 

 

 

 

 

 

 

 

b)  Acesso para os treinadores  

 

Para efectuar a avaliação dos seus atletas deverá aceder ao seguinte site: 

http://jvpindi.cat 

 

Seguidamente deverá apresentar o código de identificação. 

O seu código de identificação será: 
 
A primeira letra do seu nome em minúsculas, seguido do seu sobrenome e do ano de 

nascimento (todos juntos, em minúsculas e sem acentos). 

Ex. José Maria Santos, 2010 (código de identificação: jantos2010) 
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Após introduzir o código de identificação deverá escolher se deseja avaliar um treino 

(Entr) ou uma competição (Comp) e, selecione o dia correspondente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguidamente irá encontrar uma lista com as categorias dos atletas: 

 

 

 

 

 

 

 

Selecione a categoria e clique em "próximo" 

 

 

 

 

 



 

 

15 Metodologia Green Play para Desportos Individuais  
 

 

Seguidamente será apresentada uma listagem de todos os atletas da categoria 

seleccionada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seleccione o ou os atletas a avaliar e clique em "próximo" 

 

 

 

 

 

 

 

Uma selecção                                               Selecção múltipla 
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Agora pode começar a avaliar o atleta. Lembre-se que tem 7 perguntas para responder.
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Caso tenha 

duvidas clique 

no simbolo 

  

 

Desloque a 

barra verde e 

encontrará as 

respostas 

escritas a azul. 

 

 

 

Após responder às 7 questões, clique em "enviar" e voltará à página inicial com a lista 

das categorias para realizar novas avaliações ou sair da aplicação. 
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Os atletas que já tiver avaliado estarão a verde e os atletas que estão por avaliar estarão 

a encarnado. Caso queira alterar alguma avaliação só tem de seleccionar novamente o 

mesmo atleta. 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 


